


Inhaltsverzeichnis

Einleitung 3

Bildungsangebote Kindertagesstätten und Grundschulen 6

Bildungsangebote Sekundarstufe I und II 16

Außerschulische Aktivitäten 26

Erwachsenenbildung 32

Angebote für Menschen mit Migrationshintergrund 36

Notizen 38

Kalender 40

Wochenplan 42

17 Ziele für nachhaltige Entwicklung 44



Die Umweltbildungsangebote

Die Umweltbildungsangebote der USB Bochum GmbH, der Verbraucherzentrale NRW und der Stadt Bochum zeigen Kindern, Jugend-

lichen und Erwachsenen Wege zu einem verantwortungsvollen und kritischen Konsumverhalten sowie zum Schutz von natürlichen 

Ressourcen auf. Die Bildungsangebote orientieren sich an den Leitlinien der Bildung für nachhaltige Entwicklung. 

Im Vordergrund steht die Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten im Alltagshandeln. Das erworbene Wissen soll mit der  

persönlichen Erfahrungswelt in Verbindung gebracht werden und das Reflektieren des eigenen Verhaltens zum Handeln anregen. 

Hier geht es zu 
den Bildungs- 
angeboten



Außerschulische Aktivitäten 

Unsere außerschulischen Aktivitäten fördern die Entwicklung der 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu verantwortungsvollem Handeln 

gegenüber Mensch und Natur. Sie umfassen die Themen Nach-

haltigkeit, Abfallvermeidung, -trennung und Ressourcenschonung 

und geben Einblick in die Dimensionen der Abfallentsorgung. 

Kindertagesstätten, Grundschulen und  
offene Ganztagsbetreuung

Bei unseren Bildungsangeboten für Kindertagesstätten werden  

die Kinder spielerisch an die Möglichkeiten herangeführt, Abfall zu 

vermeiden, ihn zu trennen und die Umwelt zu schonen. Für Grund-

schulen werden theoretische Grundlagen mit praktischen,  

spielerischen und kreativen Elementen verknüpft, um so die  

Themen Abfallvermeidung, -trennung und den Umgang mit  

Ressourcen näherzubringen. 

Sekundarstufe l und ll 

Die Angebote für weiterführende Schulen sollen Wissen zu  

verantwortungsvollem und kritischem Konsumverhalten vermitteln. 

Das Bewusstsein für den richtigen Umgang mit Abfall und  

Ressourcen soll geweckt werden. 

Einleitung



Menschen mit  
Migrationshintergrund 

Bei unseren Bildungsangeboten für Menschen mit Migrations- 

hintergrund wollen wir das Bewusstsein für das eigene Konsum-

verhalten und den nachhaltigen Umgang mit Ressourcen anregen. 

Mit unseren Workshops wollen wir die Integration im eigenen 

Stadtteil erleichtern und die wichtigsten Verhaltensweisen im  

Alltag in Bezug auf Ressourcen und Umweltschutz vermitteln.

Erwachsenenbildung 

Die Erwachsenenbildung zielt darauf ab, Wissen zu vermitteln, um 

Maßnahmen zur Abfallvermeidung im Alltag umsetzen zu können. 

Der bewusste Umgang mit Ressourcen soll gefördert werden.  

Gleichzeitig erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer  

Einblicke in die Kreislaufwirtschaft und Abfallverwertung.

natürlich 
Clever!

Waste, çöp, qumama, zibil, déchets

Wir heißen alle Menschen 
in unserem Workshop 
herzlich willkommen!
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Kita und 
Grund-
schule
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Hallo – Abfall!
Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung und -trennung, praktische 

Tipps – dieser interaktive Workshop bietet einen guten  

Einstieg in das Thema „Abfall“.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Müll im Meer 

Jeden Tag kommen wir damit in Berührung – doch Plastik ist 

nicht gleich Plastik. Warum trennt man Plastikmüll, was  

bedeutet eigentlich „PP“ und warum wird heute fast alles in 

Plastik verpackt? Dieser interaktive Workshop vermittelt, dass 

in Verpackungen unterschiedliche Kunststoffe stecken können.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Hallo – Plastik! 

Plastikmüll im Meer – das ist schädlich für Menschen, Tiere

und die gesamte Umwelt. Dieser Workshop zeigt, welche 

Auswirkungen unser Verhalten hat und was jeder Einzelne 

gegen die Vermüllung der Weltmeere tun kann. 

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH
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Der Hase Moppel wagt ein Abenteuer. Dabei findet er auf 

seinem Weg jede Menge Müll. Den gilt es natürlich richtig zu 

entsorgen.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Kita und Grundschulklasse 1 und 2

Abfallarmes Frühstück 

Moppels Abenteuer

Das Frühstück gilt als die wichtigste Mahlzeit des Tages.  

Dabei kann viel Abfall entstehen. Zwei Varianten eines 

Klassenfrühstücks werden nach Einkaufszettel besorgt und 

gemeinsam verspeist. Danach geht’s ans Eingemachte:  

Welches war teurer? Wo fiel mehr Abfall an? Wie lässt sich 

das vermeiden? Themen wie richtige Trennung, Mehrfachver-

packungen und Mehrweg kommen auf den Tisch.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschulklasse 2 bis 4

Papier schöpfen
Taschentücher, Toilettenpapier, Bastel- und Schreibblätter – 

wir Menschen verbrauchen viel Papier. Zu viel? Beim  

Papierschöpfen lernen die Kinder den Rohstoffkreislauf des 

Papiers kennen und können selbst nachhaltige Varianten 

ausprobieren.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale und  

USB Bochum GmbH

Kennt Ihr schon  
unserer DIY-Videos? 

Schaut doch mal vorbei! 
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In diesem Workshop geht es um das quirlige Leben des Kom-

postwurms Fridolin. Spielerisch lernen die Kinder die Welt des 

Bodenlebewesens und die Kompostierung organischer Abfälle 

kennen.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Vorschule und Grundschule

Fridolin im 
Kompostland

Otto Robs 
Mission

Roboter Otto Rob steht auf seinem Heimatplaneten Metallo 

vor einem gewaltigen Müllproblem. Da können ihm nur noch 

die Kinder vom Planeten Erde helfen. Bei diesem Workshop 

dreht sich alles um Abfalltrennung, Abfallvermeidung und 

Recycling.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschulklasse 3 und 4
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Taschentücher, Toilettenpapier, Bastel- und Schreibblätter –  

wir Menschen verbrauchen viel Papier. Zu viel? An verschiedenen 

Stationen setzen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer  

spielerisch mit dem Thema Papier auseinander und lernen  

beispielsweise die Umweltbelastung durch die verschiedenen 

Papiersorten kennen.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschule Bei den Stadtputzaktionen spüren Sammlerinnen und Sammler 

achtlos Weggeworfenes auf. Der USB unterstützt diese Aktio-

nen mit Zangen, Säcken und Handschuhen. Für interessierte 

Schülerinnen und Schüler aller Schulformen, Kitas, Vereine, 

Verbände, Initiativen und privat interessierte Bürgerinnen und 

Bürger. Informationen und Anmeldung unter:  

www.usb-bochum.de/stadtputz

Aus Alt mach Neu – wie lässt sich Abfall als Material für neue 

Produkte nutzen? Mit Upcycling als Abfallvermeidungsmaß-

nahme lassen sich Ressourcen auf kreative Weise schonen. In 

diesem Workshop geht es darum, neue Impulse und Upcycling-

Projekte selbst umzusetzen.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschule

Papierführerschein

Stadtputz-Aktionen 

Upcycling-Workshop



11Weitere Informationen unter 0234 3336 274 (USB), 0234 97473705 (Verbraucherzentrale Bochum) oder 0234 910 2458 (Umwelt-und Grünflächenamt)

Kita und 
 Grundschule

Sekundar- 
stufe I und II

Auß
erschulische  

Aktivitäten
ERWACHSENEN-

BILDUNG
Menschen mit  

MIGRATIONSHINTERGRUND

11

Schoko-Workshop 
„Fairer Handel“
Wie „fair“ ist unsere Schokolade im Supermarkt? In diesem 

Workshop wird die beliebte Süßigkeit von der Bohne bis zur 

Tafel genau unter die Lupe genommen.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschulklasse 3 und 4

Die pfiffigen Nachwuchsdetektive werden vor  

kniffelige Rätsel gestellt. Sie lernen u. a.  

verschiedene Abfallfraktionen kennen, und die  

richtige Trennung wird geübt.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschule

Als Konsumenten von morgen lernen die Kinder hier spielerisch 

den richtigen Umgang mit Abfällen sowie die korrekte Trennung. 

Bei einem anschließenden Quiz oder Memory wird das neue 

Wissen direkt angewendet. 

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschule

Auf heißer Spur! 
Abfalldetektive  
gesucht!

Infoschau  
„Abfall sortieren“  
mit Begleitprogramm
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Die USB-Kindergartenkiste enthält viele Lehr- und Lern- 

materialien, Upcycling-Ideen und Spiele rund um das  

Thema Abfall. Spielerisch erhalten die Kinder einen  

ersten Zugang und können einzelne Punkte vertiefen.

Anfragen an: USB Bochum GmbH

Die USB-Grundschulkiste enthält altersentsprechende Lehr- 

und Lernmaterialien, Upcycling-Ideen und Spiele rund um das 

Thema Abfall. Spielerisch erhalten Grundschulkinder einen 

ersten Zugang und können einzelne Punkte vertiefen.

Anfragen an: USB Bochum GmbH

Kindergartenkiste

Lern- 
materialien

Grundschulkiste
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Bienenkoffer
Der Bienenkoffer ermöglicht einen guten Einblick in die faszinierende Welt der Wild- und

Honigbienen. Die Kinder lernen auf kreative und spielerische Weise die Lebenswelt der

nützlichen Insekten kennen und wie man ihre bedrohten Lebensräume schützen kann.  

Modelle, Bilder und Anleitungen laden zum Ausprobieren und Entdecken ein.

Anfragen an: USB Bochum GmbH oder Umwelt- und Grünflächenamt

Das Mal- und Bastelbuch führt Kindergarten- und Grundschulkinder in die Abfallsortierung ein. 

Lehrkräfte, Erzieherinnen und Erzieher können die Hefte zur Unterstützung der umwelt- 

pädagogischen Arbeit entgeltfrei anfordern.

Anfragen an: USB Bochum GmbH

Bochum bietet viele interessante Ausflugsziele zu Natur und Umweltschutz-

themen. Der Exkursionsführer enthält aktuell 61 spannende Ziele mit Schwer-

punkten wie Energie, Abfall, Klimaschutz u.v.m. Alle wichtigen Informationen 

zu den Angeboten, Orten und Anbietern gibt es auf der Seite des Umwelt- 

und Grünflächenamtes: www.bochum.de/umwelt/exkursionsfuehrer 

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Mal- und Bastelbuch  
„Wohin mit dem Abfall?“

Exkursionsführer: Natur-  
und Umweltschutz in Bochum
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Beim Thema Umweltfreundlichkeit ist in vielen Bochumer Schultaschen 

noch Luft nach oben. Hier können Schülerinnen und Schüler selbst aktiv 

werden. Augen auf beim Schuleinkauf – getreu diesem Motto wurden auf 

einem informativen Flyer und Plakat die wichtigsten Tipps und Anregungen 

für umweltfreundlichen Schulbedarf aufbereitet. Vorbildlich bestückte 

Schultaschen können beim Umwelt- und Grünflächenamt ausgeliehen 

werden, ebenso Schöpfrahmen zur eigenen Papierherstellung.

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

L
er

n
m

a
te

ri
a
li

en Umweltfreundlicher 
Schulbedarf

„Auf Spurensuche:  
vom Abwasser zum 
Trinkwasser – Ich sehe 
was, was du nicht 
siehst!“

Was passiert mit Essensresten und Medikamenten, die über die Spüle oder die 

Toilette entsorgt werden? Wie wird das Abwasser wieder sauber? Wie können wir 

unser Trinkwasser und unsere Umwelt schützen? In diesem Workshop geht es 

darum, welche sichtbaren und unsichtbaren (Spuren-)Stoffe in unserem Wasser 

landen. Durch verschiedene Experimente und Aufgaben lernen die Schülerinnen 

und Schüler, welche Stoffe sich im Wasser lösen, wie unser (Ab-)Wasser in der 

Kläranlage wieder sauber wird und sich der Wasserkreislauf schließt. 

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Grundschule
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Stundenplan mit 
Umwelttipps 
Dieser Stundenplan wird kostenfrei vom Umwelt- und 

Grünflächenamt zur Verfügung gestellt.  

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Die ökologischen Tüfteltouren finden jährlich an wechselnden Orten in  

Bochum und zu verschiedenen Themenschwerpunkten statt. Zu Fuß kön-

nen interessierte Kinder ab sechs Jahren die Such- und Beobachtungsauf-

gaben allein, mit Freunden oder Familie an beliebigen Ferientagen lösen. 

Die richtigen Antworten ergeben einen Lösungssatz, den die Kinder dem 

Umwelt- und Grünflächenamt zusenden. Alle richtigen Antworten nehmen 

an einer Verlosung am Ende der Sommerferien teil. 

Die Rallye gibt es kostenfrei unter www.bochum.de/umweltrallye

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Umwelt-Rallyes für Kinder
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Müll im Meer 

Nachhaltigkeit, Abfallver-

meidung und -trennung, 

praktische Tipps – dieser 

interaktive Workshop bietet 

einen guten Einstieg in das 

Thema „Abfall“.
Plastikmüll im Meer – das ist schädlich für Menschen, Tiere 

und die gesamte Umwelt. Dieser Workshop zeigt, welche 

Auswirkungen unser Verhalten hat und was jeder Einzelne 

gegen die Vermüllung der Weltmeere tun kann.
Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Tour de  
Müll

„Auf Spurensuche: vom Abwasser 
zum Trinkwasser – Ich sehe was,  
was du nicht siehst!“

Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung 

und -trennung, praktische Tipps – 

dieser interaktive Workshop bietet 

einen praktischen Einblick in das 

Thema „Abfall".  

Workshop durchgeführt von:

 USB Bochum GmbH

Was passiert mit Essensresten und Medikamenten, die über 

die Spüle oder die Toilette entsorgt werden? Wie wird das 

Abwasser wieder sauber? Wie können wir unser Trinkwasser 

und unsere Umwelt schützen?  

In diesem Workshop geht es darum, welche sichtbaren und 

unsichtbaren (Spuren-)Stoffe in unserem Wasser landen. 

Durch verschiedene Experimente und Aufgaben lernen die 

Schülerinnen und Schüler, welche Stoffe sich im Wasser 

lösen, wie unser (Ab-)Wasser in der Kläranlage wieder sauber 

wird und sich der Wasserkreislauf schließt. 

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Sekundarstufe l

Workshop durchgeführt von: 

USB Bochum GmbH
Hallo – Abfall!

Auch als 
Online- 

Variante! 
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Jeden Tag kommen wir damit in Berührung – doch Plastik ist nicht 

gleich Plastik. Warum trennt man Plastikmüll, was bedeutet  

eigentlich „PP“ und warum wird heute fast alles in Plastik verpackt? 

Dieser interaktive Workshop vermittelt, welche unterschiedlichen 

Kunststoffe hinter dem Begriff „Plastik“ stecken.

Workshop durchgeführt von: 

USB Bochum GmbHAbfallarmes 
Frühstück 
Das Frühstück gilt als die wichtigste Mahlzeit des Tages, aber auch hier 

kann viel Abfall entstehen. Zwei Varianten eines Klassenfrühstücks  

werden nach Einkaufszettel besorgt und gemeinsam verspeist. Dann 

geht’s ans Eingemachte: Welches war teurer? Wo fiel mehr Abfall an? 

Wie lässt sich das vermeiden? Themen wie richtige Trennung, Mehrfach-

verpackungen und Mehrweg kommen auf den Tisch.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Kennt Ihr schon  
unserer DIY-Videos? 

Schaut doch mal vorbei!

Hallo – Plastik!
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Kaputt – und nun?  
REPARATUR-Workshop
Kopfhörer, Jacke oder Toaster wegwerfen, wenn sie kaputt sind? Vieles lässt 

sich noch mit ein paar Handgriffen reparieren. Die Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer lernen Löten, Schrauben, Isolieren und bekommen wertvolle Tipps, 

worauf man beim Neukauf von Elektrogeräten achten muss. Der Workshop 

kann in Absprache mit einem Repair-Café stattfinden.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Naturkosmetik 
selber herstellen
In Kosmetik wie Wimperntusche, Duschgel oder Lippenstift 

finden sich viele, manchmal auch bedenkliche Inhaltsstoffe 

(Stichwort „Mikroplastik“). In diesem Workshop wird eigene 

Naturkosmetik, wie beispielsweise Badekugeln, Peelings, 

Körperbutter, selber hergestellt. Daneben gibt es nützliche 

Tipps zum Einkauf gesunder und umweltfreundlicher  

Kosmetikprodukte.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale
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Abfalltrennung im 
Klassenzimmer
Wie funktioniert die Abfalltrennung in der Schule, der 

Betreuung und den einzelnen Klassenzimmern? Was 

funktioniert gut und wo gibt es Verbesserungspotential. 

Gemeinsam mit allen interessierten Lehrerinnen und 

Lehrern, Reinigungsfachkräften, Hausmeisterinnen und  

Hausmeistern, Elternpflegschaft und OGS-Betreuungs-

personal wird erarbeitet, wie sich richtige Abfalltrennung, 

Abfallvermeidung und Nachhaltigkeit einfach im Schulall-

tag integrieren lässt. Ziel ist die Erarbeitung eines kurzen 

Konzeptes, wie alle gemeinsam Müll sparen und damit 

die Umwelt schützen können.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Abfallsortieren mit  
Abfallparcours 
Die mehrsprachige Infoschau „Abfall sortieren“ 

zeigt anschaulich, wie Abfälle richtig getrennt wer-

den. Die Schulkinder erhalten eine kurze Einfüh-

rung, anschließend vertiefen sie ihr Wissen an den 

fünf Stationen des Abfallparcours.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Einführung der Abfalltrennung
Gemeinsam die Abfalltrennung der Schule oder Klasse optimieren: Nach einer Bestandsaufnahme wird überlegt, 

welche Abfallfraktionen wie getrennt werden sollen. Spielerisch werden die Schülerinnen und Schüler in Work-

shops an das Thema herangeführt. Zusätzlich erhalten Lehrkräfte, Hausmeisterinnen und Hausmeister sowie 

Reinigungspersonal mehrsprachige Informationsmaterialien. 

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale 
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Papier sparen und recyceln
Welchen Siegeln für umweltfreundliches Papier kann man vertrauen? Aus 

welchen Wäldern stammt das für die Papierproduktion benötigte Holz? In 

einem Verteilungsspiel wird der weltweite Papierkonsum erlebbar gemacht 

und anschließend die Auswirkungen des Papierkreislaufs auf Klima und 

Umwelt erklärt. Die Schülerinnen und Schüler werden natürlich auch selbst 

aktiv, indem Papier selbst geschöpft wird oder aus Altpapier neue Sachen 

upgecycelt werden.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 5 bis 7

Kompost-Rallye
Die Schülerinnen und Schüler werden an fünf Stationen praxisnah 

mit den verschiedenen Aspekten der Kompostierung vertraut ge-

macht. Nach einer sich daran anschließenden theoretischen Einheit 

setzt die Klasse gemeinsam einen Komposthaufen an.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 5 bis 8

Bochum bietet viele interessante Ausflugsziele zu Natur 

und Umweltschutzthemen. Der Exkursionsführer enthält 

aktuell 61 spannende Ziele mit Schwerpunkten wie 

Energie, Abfall, Klimaschutz u.v.m. Alle wichtigen Infor-

mationen zu den Angeboten, Orten und Anbietern gibt 

es auf der Seite des Umwelt- und Grünflächenamtes: 

www.bochum.de/umwelt/exkursionsfuehrer 

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Exkursionsführer: Natur- und 
Umweltschutz in Bochum
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Schoko-Workshop 
„Fairer Handel“
Wie „fair“ ist unsere Schokolade im Supermarkt? In diesem Work-

shop wird die beliebte Süßigkeit von der Bohne bis zur Tafel genau 

unter die Lupe genommen.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 5 bis 10

Upcycling-workshop
Aus Alt mach Neu – wie kann man Abfall als  

Material für neue Produkte nutzen? Mit  

Upcycling als Abfallvermeidungsmaßnahme  

lassen sich kreativ Ressourcen schonen. In  

diesem Workshop geht es vor allem um neue  

Impulse und darum, kleine selbst kleine  

Upcycling-Projekte selbst umzusetzen. 

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 5 bis 10
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Elektroschrott ist Gold wert

Werkstatt R: 
Ressourcenstorys gesucht

Schülergerecht wird erklärt, wie Elektrogeräte richtig entsorgt werden und 

welche Folgen es für Mensch und Umwelt hat, wenn Elektroschrott nicht richtig 

recycelt wird. In Kleingruppen setzen sich die Schülerinnen und Schüler mit den 

Lebensphasen eines Elektrogeräts von der Gewinnung der Rohstoffe bis zum 

Recycling auseinander, präsentieren sich gegenseitig ihre Ergebnisse und halten 

diese auf einer Weltkarte fest. Anschließend stellen die Schülerinnen und Schüler 

Kleinobjekte aus Elektroschrott her, sodass sich eine unmittelbare Verbindung 

zwischen Elektroschott und Wertstoff erkennen lässt.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Auch als „stumme“ Ausstellung bei der USB Bochum GmbH buchbar. 

Ein nachhaltiger Umgang mit Ressourcen ist heu-

te sowohl im Beruf als auch im Alltag eine zentrale 

Herausforderung. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

sollen für diese wichtige Thematik sensibilisiert werden 

und sich kritisch damit auseinandersetzen. Über die 

Methode Standup/(Spontan)-Rollenspiele denken sich 

die Teilnehmenden in verschiedene Situationen und 

Charaktere hinein und bekommen durch den Pers-

pektivwechsel eine andere Sicht auf Alltagsgeräte wie 

Smartphones, Laptops und Tablets.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 10 bis 13

Werkstatt L: 
Lebensmittelverschwendung
Im Durchschnitt wirft heute jeder Bundesbürger im Jahr ca. 80 kg 

Lebensmittel weg, zwei Drittel davon sind vermeidbarer Lebens-

mittelmüll. Es wird zu viel gekauft, gekocht oder einfach falsch 

gelagert. Das verschwendet sehr viele Ressourcen, denn die 

Herstellung von Lebensmitteln kostet Energie, Wasser und weitere 

Rohstoffe. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen für diese 

wichtige Thematik sensibilisiert werden und sich kritisch damit 

auseinandersetzen. Dafür werden die inhaltlichen Botschaften 

interaktiv über die Methoden Standup und Digital Storytelling  

vermittelt. 

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 10 bis 13
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Mein Becher! 

Mein Kaffee! 

Kein Abfall!
Der Einwegbecher ist die neue Plastiktüte – 

jedenfalls wenn es um Umweltverschmutzung 

geht. 134 Becher pro Kopf und Jahr werden 

im Schnitt verbraucht!  Der Workshop macht 

auf dieses Problem aufmerksam und soll 

zur Nutzung von Mehrwegbechern motivie-

ren. Nach einem theoretischen Hintergrund 

schließt sich der Kreativteil an, in dem eigene 

Mehrwegbecher individuell gestaltet werden.

Workshop durchgeführt von:  

Verbraucherzentrale

Zielgruppe: Klassen 8 bis 13

Gemeinsam mit einer Bochumer Künstlerin gestalten wir kreative  

und nachhaltige Trinkbecher. Dabei wird das Thema Abfallver-

meidung und Mehrwegsysteme genauer beleuchtet. Warum macht 

Mehrweg Sinn, was ist eigentlich ein Poolsystem und welche  

Materialien sind besonders geeignet? Zum Einsatz kommen  

verschiedene Maltechniken wie Aquarellmalerei und Handlettering.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Kunst trifft 
 Nachhaltigkeit 
(Mehrwegsystem)

Die ökologischen Tüfteltouren finden jährlich an wechselnden Orten in  

Bochum und zu verschiedenen Themenschwerpunkten statt. Zu Fuß  

können interessierte Kinder ab sechs Jahren die Such- und Beobach-

tungsaufgaben allein, mit Freunden oder Familie an beliebigen  

Ferientagen lösen. Die richtigen Antworten ergeben einen Lösungssatz, 

den die Kinder dem Umwelt- und Grünflächenamt zusenden. Alle richtigen 

Antworten nehmen an einer Verlosung am Ende der Sommerferien teil. 

Die Rallye gibt es kostenfrei unter www.bochum.de/umweltrallye

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Umwelt-Rallyes für Kinder

Stundenplan mit 
Umwelttipps 

Dieser Stundenplan wird kostenfrei vom Umwelt- und 

Grünflächenamt zur Verfügung gestellt.  

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt
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Bildungskiste  

„Rohstoff, Müll  

und eine Welt“ 

Lernmaterialien

Die Bildungskiste bietet einen Einblick in die 

spannenden Lebenskreisläufe unserer wichtigsten 

Rohstoffe.

Anfragen an: USB Bochum GmbH

Stadtputz-aktionen
Bei den Stadtputzaktionen spüren Sammlerinnen und Sammler achtlos Weg- 

geworfenes auf. Der USB unterstützt diese Aktionen mit Zangen, Säcken und  

Handschuhen. Für interessierte Schülerinnen und Schüler aller Schulformen,  

Kitas, Vereine, Verbände, Initiativen und privat interessierte Bürgerinnen und Bürger. 

Informationen und Anmeldung unter: www.usb-bochum.de/stadtputz

Ab Herbst 2021 
verfügbar!
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Hallo – Abfall! Kunstworkshop

Außerschulische  
Aktivitäten

Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung und 

-trennung, praktische Tipps – dieser 

interaktive Workshop bietet einen guten 

Einstieg in das Thema „Abfall“.

Workshop durchgeführt von:  

USB Bochum GmbH

Kreativer Ferien-Workshop in Kooperation mit dem 

Kunstmuseum Bochum. Hier lernen die Schülerinnen 

und Schüler künstlerische Arbeitsweisen kennen,  

setzen sich mit den Themen Ökologie, Umweltschutz 

und Ressourcenschonung auseinander und können mit 

verschiedenen Materialien selbst experimentieren. 

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Tour de Müll
Die Tour de Müll bringt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern anschaulich 

die Aufgaben und Dimensionen der Abfallentsorgung näher. Es werden 

die wichtigsten Bochumer Entsorgungsanlagen und Betriebshöfe der USB 

Bochum GmbH und USB Service GmbH sowie eine Abfallverbrennungs-

anlage besichtigt. Dabei wird der Weg des Abfalls von der heimischen 

Tonne über die Sortierung bis hin zur Gewinnung von klimafreundlicher 

Energie verfolgt; nebenbei werden Tipps zum richtigen Umgang mit  

Abfällen gegeben.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Against Fast Fashion
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, welchen 

Einfluss die Herstellung unserer Kleidung auf die  

Umwelt hat. Im anschließenden praktischen Teil 

werden aus mitgebrachten Altkleidern neue trendige 

Selfmade-Sachen gefertigt. Jeweils eine Gruppe in 

den Oster- und Herbstferien.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Auch als  
Online-

Workshop!

Auch als 
Online- 

Variante!
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Glas-Workshop
In diesem Workshop lernen die Schülerinnen und Schüler den Wertstoff 

Glas kennen. Aus alten Flaschen werden neue Kreationen gestaltet. Die 

Teilnehmenden lernen Glas zu bearbeiten und zu schneiden, zu bemalen 

und verschmelzen. Jeweils eine Gruppe in den Oster- und Herbstferien.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Öko? Logisch! Prima Klima oder was?
In Kooperation mit dem Museum Bochum gestalten wir eigene Kunst-

werke und schauen dabei auf Nachhaltigkeit. Jeweils eine Gruppe in 

den Oster- und Herbstferien.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Dieser Veranstaltungskalender enthält zahlreiche 

„Schnupperkurse“ zum Thema Umweltschutz 

für Kinder. Von März bis November können 

entdeckungslustige junge Spürnasen ab sechs 

Jahren die Bochumer Natur erforschen und an  

spannenden Workshops teilnehmen. 

Den kostenfreien Pass gibt es beim Umwelt- 

und Grünflächenamt und im Internet: www.

bochum.de/umweltspuernasenpass 

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Bochumer  
Umwelt-Spürnasenpass
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HuiBo ist der Kinderclub der USB Bochum GmbH. Bei uns dreht sich alles um die Themen Recycling, Entsorgung 

und Umweltschutz. Unterstützt durch unser Maskottchen, die Hummel HuiBo, können Bochumer Kinder von  

fünf bis vierzehn Jahren hier altersgerecht mit viel Spiel und Spaß wichtige Inhalte rund um Ressourcenschutz und  

Abfall erfahren. Mit spannenden Aktionen und Workshops über das ganze Jahr ermöglichen wir unseren  

Mitgliedern praktische Einblicke in interessante und umweltrelevante Themen. Das umweltpädagogische  

Konzept des HuiBo-Clubs setzt auf spielerische Aufklärung und Wissensvermittlung.

Fast alle Aktionen und Workshops sind entgeltfrei. Alle Mitglieder werden jährlich zum großen Sommerfest  

eingeladen. 

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es online: www.huibo.de.

mehr Wissen durch Spiel und Spaß 

Kind�club
mehr Wissen durch Spiel und Spaß 

HuiBoHuiBo
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Mitglied im HuiBo-Club werden ist einfach: 

Anmeldeformular online herunterladen (www.huibo.de),  

ausfüllen und unterschreiben. Das unterschriebene  

Formular per E-Mail, Fax oder Brief an den USB senden:

E-Mail: huibo@usb-bochum.de 

Tel.: 0234 3336 298 

Fax: 0234 3336 279

Die Mitgliedschaft im HuiBo-Club bringt viele Vorteile: 

• Kreative Workshops zu Umweltthemen 

• Persönliche Einladungen zu allen Veranstaltungen 

• Geburtstagsgrüße von HuiBo und ein 

 schönes Geschenk

• Triff bei den Veranstaltungen andere Kinder und 

 finde neue Freunde

Wir freuen uns auf dich!
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Stadtputz-aktionen 

Naturlehrpfad-Rallye auf dem Tippelsberg

Auf dem Tippelsberg gibt es jetzt einen spannenden Naturlehrpfad.  

Auf 2,5 Kilometer Wegstrecke geben 20 Schilder Informationen zu  

heimischen Tieren und Pflanzen. Auch ein Dendrophon (eine Art Xylophon  

aus Rundhölzern) und die Spuren des Riesen Tippulus lassen sich dort  

bestaunen. Mit kleinen Rätseln und kniffeligen Fragen lädt die Rallye alle  

Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu einer großen Entdeckungstour ein.

Anfragen an: USB Bochum GmbH

Ein Erlebnistag zum Thema Nachhaltigkeit beim 

USB: An vielen verschiedenen Stationen können 

Kinder mit ihrer Familie lernen, wie sie bewusster 

und nachhaltiger leben und dabei eine Menge 

Spaß haben können. Natürlich steht auch eine 

Besichtigung der USB-Fahrzeuge auf dem Plan.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Bei den Stadtputzaktionen spüren Sammlerinnen und Sammler achtlos Weggeworfenes auf. 

Der USB unterstützt diese Aktionen mit Zangen, Säcken und Handschuhen. Für interessierte 

Schülerinnen und Schüler aller Schulformen, Kitas, Vereine, Verbände, Initiativen und privat 

interessierte Bürgerinnen und Bürger. Informationen und Anmeldung unter:  

www.usb-bochum.de/stadtputz

Besuch den USB
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Upcycling-Workshop
Hier dreht sich alles rund um die Themen Recycling und 

Upcycling. Was passiert mit den verschiedenen Abfall- 

fraktionen? Wie erkenne ich Restmaterialien als Ressource? 

In diesem Workshop werden Ressourcen geschont und 

kreativ verarbeitet.  

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Abfall-agenten
Ein Wettlauf gegen die Zeit: Wer findet den 

Verursacher der wilden Müllkippe? Die Lösung 

kniffeliger Rätsel führt zur Ergreifung des Täters. 

Dabei ist Teamgeist gefragt und das ein oder 

andere Detail aus den Bereichen Abfalltrennung 

und -vermeidung.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Ab Frühjahr 
2022 

verfügbar!
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erwachsenenBildung
Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung und 

-trennung, praktische Tipps – dieser 

interaktive Workshop bietet einen guten 

Einstieg in das Thema „Abfall“.

Workshop durchgeführt von:  

USB Bochum GmbH

Tour de Müll
Die Tour de Müll bringt den Teilnehmerinnen und Teilnehmer anschau-

lich die Aufgaben und Dimensionen der Abfallentsorgung näher. Es 

werden die wichtigsten Bochumer Entsorgungsanlagen und Betriebs-

höfe der USB Bochum GmbH und der USB Service GmbH sowie eine 

Abfallverbrennungsanlage besichtigt. Dabei wird der Weg des Abfalls 

von der heimischen Tonne über die Sortierung bis hin zur Gewinnung 

von klimafreundlicher Energie verfolgt; nebenbei werden Tipps zum 

richtigen Umgang mit Abfällen gegeben.

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Auch als 
Online- 

Variante! 

Hallo – Abfall!

Auch als  
Online-

Workshop!
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Kunst trifft Nachhaltig-
keit (Mehrwegsystem)

Gemeinsam mit einer Bochumer Künstlerin 

gestalten wir kreative und nachhaltige  

rinkbecher. Dabei wird das Thema Abfall-

vermeidung und Mehrwegsysteme genauer 

beleuchtet. Warum macht Mehrweg Sinn, 

was ist eigentlich ein Poolsystem und welche 

Materialien sind besonders geeignet?  

Zum Einsatz kommen verschiedene  

Maltechniken wie Aquarellmalerei und  

Handlettering.

Workshop durchgeführt von:  

USB Bochum GmbH

Wildkräuterexkursion 
auf dem Tippelsberg 

Mit einer Kräuterpädagogin geht es auf Entdeckungstour zu 

heimischen Wildkräuterpflanzen. Entlang des Weges über den 

Tippelsberg gibt es viel zu entdecken. Die Expertin gibt dabei 

viele nützliche Informationen zu Aussehen, Geschmack,  

Verarbeitung, Verwechslungsgefahr etc. der Wildkräuter. 

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH
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Bochum bietet viele interessante Ausflugsziele zu Natur und 

Umweltschutzthemen. Der Exkursionsführer enthält aktuell 

61 spannende Ziele mit Schwerpunkten wie Energie, Abfall, 

Klimaschutz u.v.m. Alle wichtigen Informationen zu den 

Angeboten, Orten und Anbietern gibt es auf der Seite des 

Umwelt- und Grünflächenamtes: www.bochum.de/umwelt/

exkursionsfuehrer 

Anfragen an: Umwelt- und Grünflächenamt

Exkursionsführer: Natur-  
und Umweltschutz in Bochum

Naturkosmetik
selber herstellen

In Kosmetik wie Wimperntusche, Duschgel oder 

Lippenstift finden sich viele, manchmal auch  

bedenkliche Inhaltsstoffe (Stichwort „Mikroplastik“). 

In diesem Workshop wird eigene Naturkosmetik,  

wie beispielsweise Badekugeln, Peelings,

Körperbutter, selber hergestellt. Daneben gibt es 

nützliche Tipps zum Einkauf gesunder und  

umweltfreundlicher Kosmetikprodukte.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale

Die Umweltberatung der Verbraucherzentrale 

bietet Vorträge zu den Themen Umwelt- und  

Gesundheitsschutz sowie nachhaltiger Konsum 

an. Zum Beispiel zu Themen wie nachhaltiger 

Konsum, Mikroplastik und Trinkwasser.  

Anfragen an: Verbraucherzentrale

Auch als  
Online-

Workshop!
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Stadtputz-aktionen

Bei den Stadtputzaktionen spüren Sammlerinnen und Sammler 

achtlos Weggeworfenes auf. Der USB unterstützt diese Aktionen 

mit Zangen, Säcken und Handschuhen. Für interessierte  

Schülerinnen und Schüler aller Schulformen, Kitas, Vereine,  

Verbände, Initiativen und privat interessierte Bürgerinnen und  

Bürger. Informationen und Anmeldung unter:  

www.usb-bochum.de/stadtputz

Kaputt – und nun?  
REPARATUR-Workshop

Kopfhörer, Jacke oder Toaster wegwerfen, wenn sie 

kaputt sind? Vieles lässt sich noch mit ein paar Hand-

griffen reparieren. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer lernen Löten, Schrauben, Isolieren und bekom-

men wertvolle Tipps, worauf man beim Neukauf von 

Elektrogeräten achten muss. Der Workshop kann in 

Absprache mit einem Repair-Café stattfinden.

Workshop durchgeführt von: Verbraucherzentrale
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Menschen mit  
Migrationshintergrund

LIVE WITH LESS WASTE 
ABFALLTRENNUNG LEICHT 
GEMACHT 

Waste, çöp, qumama, zibil, déchets
Wir heißen alle Menschen in unserem Workshop 

herzlich willkommen!

Müll ist ein spannendes Thema. 

Warum trennen wir ihn? 

Und wie geht das richtig? 

Wohin kommt eigentlich mein Sperrmüll, Glas und 

Batterien? In unserem Workshop „Ich bin neu in 

Deutschland“ erklären wir mit einfachen und  

praktischen Beispielen, wie die Abfalltrennung  

in Bochum funktioniert. 

Workshop durchgeführt von: USB Bochum GmbH

Auch als  
Online-

Workshop!



37Weitere Informationen unter 0234 3336 274 (USB), 0234 97473705 (Verbraucherzentrale Bochum) oder 0234 910 2458 (Umwelt-und Grünflächenamt)

Kita & Grund- 
schule

Sekundar- 
stufe I und II

Auß
erschulische  

Aktivitäten
Erwachsen- 
enbildung

Menschen mit  
Mikrationshintergrund 

37

Menschen mit  
Migrationshintergrund

Das Workshop-Angebot soll weiterhin  
ausgebaut werden und kann  

individuell auf die Bedürfnisse  
der TEILNEHMENDEN angepasst werden.

Stadtputz-
aktionen
Bei den Stadtputzaktionen spüren Sammler- 

innen und Sammler achtlos Weggeworfenes auf.  

Der USB unterstützt diese Aktionen mit Zangen, 

Säcken und Handschuhen. Für interessierte 

Schülerinnen und Schüler aller Schulformen,  

Kitas, Vereine, Verbände, Initiativen und privat 

 interessierte Bürgerinnen und Bürger.   

Informationenund Anmeldung unter:  

www.usb-bochum.de/stadtputz
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Infos zum Frühjahrs-Stadtputz unter:  

www.usb-bochum.de/stadtputz
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Weitere Informationen unter 0234 3336 274 (USB), 0234 97473705 (Verbraucherzentrale Bochum) oder 0234 910 2458 (Umwelt-und Grünflächenamt)

Welttag der Umweltbildung 

Tag des Artenschutzes 

Intern. Tag der Mülltrennung

Intern. Ehrentag der Pflanze

Tag der Sonne 

WELTUMWELTTAG

Tag des Mehrwegs // Fast Fashion 

Tag des Meeres

Intern. Tag der Müllabfuhr 

Weltbienentag 

Lerne-Kompostieren-Tag

Tag der Erde

Bundesweiter Tag des Baumes

Global Recycling Day

Internationaler Tag des Waldes

Welttag des Wassers
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Weitere Informationen unter 0234 3336 274 (USB), 0234 97473705 (Verbraucherzentrale Bochum) oder 0234 910 2458 (Umwelt-und Grünflächenamt)

Intern. Plastiktütenfreier Tag

Welttag des Naturschutzes 

Tag der gebrauchten Kleidung 

Welttierschutztag 



mein WochenPlanmein wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

42 Weitere Informationen unter 0234 3336 274 (USB), 0234 97473705 (Verbraucherzentrale Bochum) oder 0234 910 2458 (Umwelt-und Grünflächenamt)

So könnte eine Projektwoche aussehen: 

08:00 – 09:00 Uhr 
Stadtputz-Aktion

10:00 – 11:30 Uhr 
Hallo – Abfall! 

08:00 – 15:00 Uhr 
Tour de Müll

10:00 – 11:30 Uhr 
Schoko-Workshop 
„Fairer Handel“

12:00 – 13:30 Uhr Kunst 
trifft Nachhaltigkeit 

(Coffee to go)

08:00 – 09:30Uhr 
Hallo – Plastik!
12:00 – 13:30 Uhr 
Müll im Meer

10:00 – 11:30 Uhr 
Upcycling 



mein WochenPlanmein wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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17 Mit 17 globalen Zielen für eine nachhaltige Entwicklung  
(Sustainable Development Goals – SDGs) will die Weltgemein-
schaft ein menschenwürdiges Leben ermöglichen und dabei  
die natürlichen Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren.  
Dies umfasst die Dimensionen: Wirtschaft, Ökologie und soziale 
Aspekte. Alle Nationen sind aufgefordert, ihr Tun und Handeln 
danach auszurichten. 

Um die Agenda 2030 Wirklichkeit werden zu lassen, muss star-
kes Engagement aller Beteiligten zur Umsetzung der globalen 
Ziele gezeigt werden. 

In unseren Bildungsangeboten kommen Inhalte aus den 
folgenden globalen Zielen für eine nachhaltige Entwicklung zu 
Anwendung: 4, 7, 11, 12, 13, 14, 15 *

* Die einzelnen Kacheln, die sich auf den Seiten der Broschüre finden, dienen nur als Beispiele 
und wurden für gestalterische Zwecke mit eingebaut. Sie sagen nichts über die Inhalte der 
jeweiligen Workshops auf den Seiten. 

Quelle: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/ 
nachhaltigkeitsziele-verstaendlich-erklaert-232174 (Stand: 13.01.2021)

Quelle: https://sdgs.un.org/goals (Stand: 13.01.2021)

Ziele für nachhaltige 

Entwicklung

Bochum ist 
„Fairtrade-Town“ 





Informationen und Anmeldung 
USB Bochum GmbH
Hanielstraße 1 // 44801 Bochum 

Lisa Fiedler
Abteilung Unternehmenskommunikation 
Tel.: 0234 3336 274
lisa.fiedler@usb-bochum.de 
www.usb-bochum.de 

Sarina Bühmann
Abteilung Unternehmenskommunikation 
Tel.: 0234 3336 287
sarina.buehmann@usb-bochum.de 
www.usb-bochum.de 

Kimberly Lorenz
Abteilung Unternehmenskommunikation 
Tel.: 0234 3336 224
kimberly.lorenz@usb-bochum.de 
www.usb-bochum.de 

Verbraucherzentrale NRW Umweltberatung 
für Bochum 

Manuela Weber
Umweltberaterin 
Beratungsstelle Bochum 
Umweltberatung 
Große Beckstraße 15 
44787 Bochum 
Tel.: 0234 97473705 
Fax: 0234 97473729 
bochum.umwelt@verbraucherzentrale.nrw 
verbraucherzentrale.nrw/bochum

Sprechzeiten der Umweltberatung: 
Montag: 09:30 Uhr – 13:00 Uhr 
Donnerstag: 14:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Stadt Bochum 
Umwelt- und Grünflächenamt

Rita Brandenburg
Umweltpädagogin der Stadt Bochum
Tel.: 0234 910 2458
rbrandenburg@bochum.de
www.bochum.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 



Neues Umweltbildungszentrum
Ab 2022 bietet ein neues Bildungszentrum an der ehemaligen 

Zentraldeponie in Kornharpen viele Möglichkeiten für Workshops, 

Vorträge und Führungen. Hier werden zukünftig Angebote rund 

um die Themen Nachhaltigkeit, Natur, Deponie und Klimaschutz 

angeboten. Neben unseren klassischen Workshops werden dort 

weitere Formate (z. B. Veredelungskurse, Imkerschulungen etc.) 

stattfinden. Erleben und Ausprobieren steht hier an oberste Stelle.

Ein besonderes Highlight bildet der Außenbereich des künstlerisch 

gestalteten Zentrums. Bei gutem Wetter können hier Workshops 

unter freiem Himmel stattfinden. 

Sprechen Sie uns schon jetzt gerne auf die zukünftigen Workshops 

im Info- und Bildungszentrum an der Deponie an:  

Tel.: 0234 3336 274 oder 0234 3336 287.
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www.usb-bochum.de

USB Bochum GmbH
Hanielstraße 1 // 44801 Bochum
Tel. 0234 3336 0 // Fax 0234 3336 109
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